Jessica Cox, co za kobieta

Jessica Cox jest kobietg absolutnie wyjgtkowqg. Gdy urodzita sie bez ragk, rodzice byli
zatamani, gdyz wiedzieli jak ciezkie i petne udreki zycie czeka nowo narodzone dziecko.
Jednak panstwo Cox nie poddali sie i postanowili zrobi¢ wszystko by cérka prowadzita
normalne zycie i czuta sie szczesliwa. Dzisiaj Jessica ma 27 lat i doszta w zyciu do takich
sukcesdw, ze niejeden ,normalny” cztowiek mdégtby nabawic sie kompleksow.

W pokoju petnym biznesmendw i korporacyjnych “rekindw” wszyscy z uwaga przygladali
sie moéwcy stojgcemu na katedrze. Przyszli na konferencje, aby wystucha¢ mtodej
kobiety, ktéra przedstawita sie jako Amerykanka filipinskiego pochodzenia. Jessica Cox
na wstepie powiedziata do zgromadzonych, ze nigdy nie uzywata rgk do pracy. Po
ustyszeniu takiego zdania, wiekszosci ludzi naturalnie zastanowitoby sie o jakich
interesach Jessica moze prowadzi¢ wyktad, skoro do pracy nie uzywa rgk. Caty pokdj
wybuchnat smiechem, myslgc ze to dobry zart. Nastréj zupetnie sie odmienit, gdy
okazato sie, ze ta piekna kobieta w ogdle nie ma rak.

Jessica Cox jest pierwszg kobietg, ktdéra zdobyta czarny pas American Tae Kwon-Do
Association i pierwszg osobg na Swiecie, ktéra sterowata samolotem za pomocg stép.
Stacje telewizyjne , gtodne” sensacji zapraszaty kobiete do swoich programéw jak chocby
CNN czy Fox News. Wideo pokazujgce jak leci samolotem, demonstrujgc wrecz
kaskaderskie umiejetnosci, a takze nagrania jej telewizyjnych i publicznych wystgpien
bijg rekordy oglgdalnosci na Youtube. Znaczna czes¢ z umieszczanych w internecie
materiatdw pochodzi od Filipihczykéw, ktérzy sg niezwykle dumni z jej nadzwyczajnych
osiggniec.

Jessica zawsze wierzyta, ze dzieki ciezkiej pracy, kreatywnosci i samozaparciu nie ma
rzeczy niemozliwych. Warto podkresli¢, ze kalectwo nie przeszkodzito jej wykorzystac
swdj ogromny potencjat. Odrzucajac ograniczenia wynikajgce z fizycznej utomnosci, ze
zdumiewajgcg determinacjg pokonywata kolejne przeszkody na drodze do normalnego
zycia. “Chciec to 80 procent sukcesu. Updr - znaczy nigdy sie nie poddawacd. Nigdy nie
pozwdl aby twdj lek stanat na twojej drodze”. Jessica wrecz prowokuje ludzi by niemoc
zamieniali w spetnienie, chce ich natchng¢, by sami uporczywie dazyli do przekroczenia
swoich fizycznych czy psychicznych ograniczen.

Bardzo czesto powtarza, ze to co udato sie jej osiaggngcé, zawdziecza w znacznej mierze
swojej rodzinie: ojcu Williamowi, ktéry jest emerytowanym nauczycielem, matce Inez
Macabare pracujgcej jako pielegniarka oraz dwdjce rodzenstwa - starszemu bratu i



mtodszej siostrze. Matke okresla jako swojg najwiekszg inspiracje. “Moja matka opuscita
Filipiny i catg rodzine kiedy miata 22, by pracowac jako pielegniarka w Stanach
Zjednoczonych. Mysle, ze geny odziedziczytam wtasnie po niej”.

Od samych narodzin Jessica uczyta sie uzywac stép tak jak rgk - sama jadta, bawita sie
zabawkami, czesata wtosy, pisata. Od 3 roku zycia chodzita do klasy gimnastycznej. Gdy
miata 6 lat, nauczyta sie ptywac i uczeszczata na zajecia tahca. Od 10 roku zaczeta brac
lekcje taekwondo, ktére miaty dac jej poczucie pewnosci siebie.

Na swojej stronie stronie internetowej, Jessica napisata, ze nieSmiatos¢ wynikajaca z jej
utomnosci pomoégt pokonac pierwszy taneczny wystep przed publicznoscia, kiedy byta
jeszcze mata dziewczynka. “Bytam onieSmielona z powodu mojej odmiennosci. Pamietam
jak pierwszy raz stanetam na scenie. Bytam tak przestraszona, ze poprositam mojg
nauczycielke od tanca aby ustawita mnie w tylnym rzedzie. Powiedziata jednak, ze nie
ma zadnego tylnego rzedu.” Udany wystep, po ktérym widownia entuzjastycznie klaskata
i wiwatowata, sprawit jej ulge i dat poczucie ogromnej radosci: “Nie mogtam doczeka¢ sie
kolejnego wystepu.” Po tym debiucie tahczyta jeszcze przez nastepnych 12 lat. Co
jeszcze potrafi robi¢ stopami? Oprécz podstawowych czynnosci dnia codziennego Jessica
palcami stép naktada sobie soczewki na oczy, potrafi gra¢ na pianinie...

Byta bardzo dobrg uczennica. Jeszcze w szkole podstawowej otrzymata nagrode Ron
August Award za wybitne osiggniecia, natomiast w szkole Sredniej nagrode Crystal Apple
Award, ktorej kryteria wyznaczajg osiggniete wyniki w nauce, zaangazowanie w
spotecznosc¢ i sukcesy zyciowe. Ukonczyta Psychologie ze specjalizacjg - komunikacja -
na Uniwersytecie Arizona.

W przesztosci Jessica od czasu do czasu uzywata protezy, ktére miaty zastgpic rece,
jednak odtozyta je w wieku 13 lat: “W pewnym sensie , byta dla mnie takie nieludzkie”.
Kiedy zdata prawo jazdy, zachecano jg aby zgodzita sie na pewne modyfikacje w
samochodzie, ktérym miata sie poruszac¢. Gdy auto zostato juz przystosowane do jej
potrzeb, stwierdzita, ze sg jej jednak niepotrzebne i postanowita jezdzi¢ samochodem tak
jak wszyscy kierowcy. Kierownice trzyma prawg stopg podczas gdy jej lewa stopa
spoczywa na pedale gazu lub hamulca. Zanim ruszy, prawg stopa chwyta za zapiecie
pasa bezpieczenstwa i bez problemu zapina go, po czym uruchamia samochdd. Otwiera
okno lub ewentualnie nastawia sobie klimatyzacje, nachyla sobie ostone
przeciwstoneczng i spokojnie rusza przed siebie.

Obraz Jessici - niezwyktej osoby - dopetnia fakt, ze zdobyta ona uprawnienia pilota
sportowego po szkoleniu w Able Flight - znajdujgcym sie w Pétnocnej Karolinie
towarzystwie lotniczym ktére specjalizuje sie w pomaganiu ludziom niepetnosprawnym,



poprzez nauke latania, ktéra ma by¢ swojego rodzaju terapig. Do prowadzenia samolotu
ta sympatyczna kobieta wykorzystuje jedynie swoje stopy. System sterowania, ktérym
sie postuguje, ma jednak specjalng konstrukcje. Nie ma w nim pedatéw, ktérymi pilot
steruje sterem kierunku. Wszystkie manewry wykonuje sie za pomocg wolantu oraz
przepustnicy sterujgcej gazem.

“Naprawde zachecam ludzi niepetnosprawnych, by rozwazyli mozliwos¢ latania. Moim
zdaniem, nie ma niczego bardziej pobudzajgcego do zycia niz nauka latania. Dla mnie to
ogromna satysfakcja, ze moge dzieli¢ sie tg sama radoscig z innymi. Chciatbym zosta¢
instruktorem - pilotem dla ludzi niepetnosprawnych i juz poczynitam ku temu pewne
kroki”

Jessica przyznaje sie, ze czasami mysli o tym, dlaczego urodzita sie bez rak: “Wtedy
uswiadamiam sobie jednak, ze, jezeli nie przesztabym przez to wszystko by¢ moze nie
bytabym taka silna jak jestem teraz. Jezeli jestem staba w danej dziedzinie, to w innej
moge by¢ mocna. Nawet jezeli ktoS wydaje sie doskonaty, mysle, ze i tak zawsze bedzie
miat jakies$ stabosci. U mnie jest to fizyczna utomnos¢, ktos jeszcze mogtby mied
psychicznga. Jednakze, sa obszary, gdzie wszyscy jestesmy réwni.”



