Swiatto stoneczne istotne dla
ciezarnych kobiet i zdrowia dziecka

Dzieci, ktérych matki podczas cigzy otrzymujg wiecej witaminy D sg wyzsze i majg
grubsze kosci od dzieci matek otrzymujgcych mniejsze dawki - wynika z najnowszych
badanh prowadzonych przez naukowcéw z Bristol Univeristy.

.Szersze kosci sg uznawane za mocniejsze i mniej podatne na ztamania w wyniku
osteoporozy w pdézniejszych latach, a zatem wszystko co wptywa na wczesny rozwd;
kosSci ma ogromne znaczenie” - powiedziat Jon Tobias, gtéwny badacz.

Naukowcy poréwnali dzieci, ktére urodzity sie péznym latem lub wczesng jesieniag z
narodzonymi pézna zima lub wczesng wiosng. Badacze przypuszczaja, ze matki dzieci
narodzonych w zimie bytyby wystawione na mniejsze dziatanie promieni stonecznych
podczas cigzy, a w konsekwencji ich dzieci miatyby mniej witaminy D podczas rozwoju.

Witamina D, ktéra jest syntezowana przez organizm poprzez wystawienie na dziatanie
pewnych czestotliwosci promieniowania ultrafioletowego sSwiatta stonecznego, odgrywa
kluczowg role w rozwoju i utrzymaniu zdrowych kosci. Niedobdr moze prowadzi¢ do
deformacji kosci u dzieci oraz tamliwosci u dorostych.

Naukowcy odkryli, ze dzieci narodzone péznym latem, po tym, jak ich matki byty
wystawione na dziatanie wiekszych dawek Swiatta stonecznego, byty wyzsze Srednio 0 5
milimetréw i miaty grubsze kosci niz dzieci urodzone pdzng zima.

Inez Schoenmakers, specjalista od zywienia z Cambridge, zauwaza, ze w Wielkiej Brytanii
witamie D z promieni stonecznych mozna wchtonag¢ jedynie miedzy kwietniem a
pazdziernikiem.

.Miedzy listopadem a marcem stonce jest nisko nad horyzontem. Jego Swiatto musi
przebic sie przez znacznie grubszg warstwe atmosfery niz latem i nie dociera do gruntu.
Przez p6t roku nie mozemy wytwarzac¢ witaminy D ze stonca, wiec to co robimy latem ma
wptyw na nas przez caty rok.”

Badania wzmocnity wezwania wobec brytyjskiego rzadu aby, walczyt z powszechnym
problemem niedoboru witaminy D. ,Nadszedt czas aby brytyjski rzad zachecit ludzi do
bezpiecznych kompilei stonecznych aby zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka”
powiedziat Oliver Gillie z Health Research Forum.



