Boze Narodzenie - coroczny rytuat?

Swieta Bozego Narodzenia sa chyba najbardziej oczekiwanymi i uwielbianymi $wietami.
W zgietku przygotowan, zakupéw, wypiekdéw i rodzinnych spotkan niewiele oséb
zastanawia sie nad ich historig, a catkiem spora czes¢ zapomina takze o ich znaczeniu.

Swieta Bozego Narodzenia jak sama nazwa wskazuje upamietniajg narodziny Jezusa. Jest
to swieto o charakterze statym, czyli obchodzone zawsze w tych samych dniach roku.
Boze Narodzenie poprzedza adwent, czas oczekiwania dajgcy mozliwos¢ przygotowania
sie do tego wydarzenia.

Najstarsze wzmianki o narodzinach Chrystusa w grudniu pochodzg z Ill wieku. Pisat o tym
miedzy innymi Hipolit Rzymski oraz Sykstus Juliusz Afrykanski. Pierwszy zapis o
celebrowaniu Swiat Bozego Narodzenia pochodzi z 354 roku. O tym dlaczego 25 grudnia
zostat przyjety jako data narodzin Jezusa méwi hipoteza obliczeniowa, ktérej autorem
jest Duchesne. Hipoteza ta zaktada idealne zsynchronizowanie narodzin i Smierci ludzi
doskonatych. Data Smierci Jezusa jest tozsama z datg poczecia i przypada na 25 marca,
a narodziny przypadajg na 25 grudnia. Wielu teologéw wigze date narodzin Jezusa z data
jego poczecia. Zwiastowanie Najswietszej Maryi Panny obchodzone jest 25 marca,
natomiast narodziny celebrowane sg 9 miesiecy pdzniej - wtasnie 25 grudnia. Istnieja
takze inne teorie ttumaczace, dlaczego swieta Bozego Narodzenia obchodzone sg 25
grudnia. Niektdérzy uwazajg, ze ma to zwigzek ze zwyciestwem Konstantyna Wielkiego
nad Maksencjuszem, inni natomiast wigzg te date z narodzinami Mitry. Geneza
obchodéw Swigt Bozego Narodzenia w w ostatnich dniach grudnia nie jest wiec
jednoznaczna.

Istota Swiat Bozego Narodzenia

Historia Swigt Bozego Narodzenia jest wazna, warto jg znac i wiedziec¢ od czego zaczeto
sie ich obchodzenie. Nie jest jednak najwazniejsze czy obchodzimy jg we wtasciwym
okresie roku czy nie. Wazniejsze od wzgledow formalnych jest zatrzymanie sie nad
sensem i istotg tych Swiat. Po co wtasciwie je obchodzimy|? O czym chcemy pamietaé?

Sprébujmy sobie wyobrazi¢ osobe, ktéra nie ma pojecia o Swietach Bozego Narodzenia,
nie wie o nich zupetnie nic. Gdyby taka osoba miata przezy¢ swieta w naszym
spoteczenstwie, w naszej rodzinie czego mogtaby sie o nich dowiedzie¢, czego
doswiadczy¢? Na pewno zobaczytaby ludzi biegajacych po sklepach, robigcych sterty
zakupéw, szukajgcych prezentéw, okazji i Swigtecznych promocji. Pomyslataby pewnie,
ze jesteSmy wspaniatymi ludZzmi myslagcymi o innych i chcgcymi zrobi¢ im przyjemnos¢



nowym podarunkiem. Patrzgc jak zapetniamy kosze jedzeniem, ciastami, stodyczami i
innymi przekgskami przestraszytaby sie pewnie, ze za kilka dni zostang wstrzymane
dostawy zywnosci. Dopiero po dopytaniu mogtaby otrzymac informacje, ze rodzinne
positki, spotkania przy stole to element tradycji.

Kolejne kroki przedswigteczne to sprzatanie i przygotowania. Cata rodzina uwija sie
przygotowujgc dom, positki, strojgc drzewko i samych siebie. Atmosfera jest coraz
bardziej napieta, coraz wiecej nerwdw, ruchy coraz bardziej przyspieszone. Wydaje sie,
ze domownicy spodziewajg sie wizyty kogos$ waznego. Ale kogo? Dzieh Wigilii powoli
zbliza sie ku wieczorowi, a wyjgtkowego goscia nadal nie ma. Wszyscy siadajg juz do
wieczerzy, jest jeszcze pusty talerz (czyli kto$ na pewno bedzie), ale juz na niego nie
czekaja, zaczynajg jes¢. Po positku sg prezenty, kazdy czeka na swdj i cieszy sie (lub nie)
z tego co dostat. Osobie, ktéra nie wie nic o Swietach Bozego Narodzenia prezenty moga
skojarzy¢ sie z urodzinami.

Mysli sobie: ,,Rozumiem urodziny, ale zeby wszyscy urodzili sie jednego dnia... dziwne i
raczej niespotykane”. Po prezentach wszyscy zasiadajg przed telewizorem (rzadziej
przed choinka) i ogladajg Swigteczne programy. A tam miedzy jednym a drugim zdaniem
przemkneto sie co$ o narodzeniu, co$ o Bogu i aniotach, ale nadal jest zbyt duzo
niejasnosci. Zbliza sie pétnoc. A rodzina zamiast do t6zek idzie do Kosciotfa : , A wiec
rzeczywiscie to wszystko ma cos wspélnego z Bogiem...” Dopiero w Kosciele
nieSwiadoma niczego osoba dowiaduje sie co to za Swieta, jaka jest ich istota i sens
obchodzenia. | dziwi sie dlaczego obchodzagc Wigilie Narodzin Jezusa nikt ani stowem o
nim nie wspomina. Czy ktos jeszcze w ogdle pamieta co Swietuje? Czy tak jak kiedys
ludzie w Betlejem zamkneli drzwi przed Zbawicielem, tak teraz tez nie potrafig go
dostrzec? Czy ponownie bedzie sie rodzit w ztobie? A moze tym razem na chodniku przed
blokiem albo tuz przed drzwiami ludzkich serc...?

Tradycje bozonarodzeniowe w Polsce

Tradycje bozonarodzeniowe w Polsce majg dos¢ gtebokie korzenie. Przekazywane sg one
z pokolenia na pokolenie i dos$¢ chetnie kultywowane.

Jedna z gtéwnych tradycji Swigt Bozego Narodzenia w Polsce jest Swietowanie Wigilii.
Spozywanie wspdlnej wieczerzy wigilijnej poprzedza tamanie sie optatkiem symbolizujgce
przebaczenie i wzajemna mitos¢. Na stole powinno znalez¢ sie 12 potraw, ktore
symbolizujg petnie i dostatek. Tradycyjne potrawy powinny mie¢ postny charakter.



Kolejnym zwyczajem jest ktadzenie siana pod obrus oraz pozostawianie jednego wolnego
nakrycia. Siano ma nam przypominac¢ o miejscu narodzenia Jezusa, natomiast pusty
talerz w zaleznosci od regionu oznacza gotowos¢ do przyjecia zabtgkanego wedrowca lub
jest miejscem dla bliskiej osoby zmartej.

Ubieranie choinki to kolejna tradycja bozonarodzeniowa. Choinka powinna by¢ zywa i
pachnaca, teraz jednak coraz czesciej zastepowana jest przez sztuczne drzewka. Na
choinke wieszane sg rézne ozdoby: gwiazda jest symbolem gwiazdy betlejemskiej, ktora
prowadzita Trzech Krdli do Betlejem, jabtka, orzechy i pierniki symbolizujg dostatek, a
cukierki sg ulubiong ozdobg dzieci.

Bardzo radosnym i zblizajagcym rodzine zwyczajem jest wspdlne Spiewanie koled
przypominajgce o radosnym charakterze swiagt. Niestety ten zwyczaj nie jest juz tak
powszechny jak kiedys.

Prezenty to uwielbiany przez wszystkich zwyczaj. Wrecza sie je zaraz po pojawieniu sie
na niebie pierwszej gwiazdki, ktéra utozsamiana jest z gwiazda betlejemska.
Obdarowywanie sie prezentami jest kontynuacjg tego, co dawno temu zapoczatkowali
Trzej Krélowie obdarowujgc malenkiego Jezusa ztotem, kadzidtem i mirra.

Podtrzymywanie tradycji jest bardzo waznym i pieknym zwyczajem. Pozwala zachowad
tozsamosc i poczuc przynaleznos¢ do danej kultury. Pomimo tego, ze niektdre rzeczy sa
juz dozwolone przez Kosciét, np. spozywanie miesa w Wigilie, to jednak wiele oséb nadal
pozostaje wierne tradycji i zwyczajom panujgcym od lat.



