Czego nie wiesz o sobie?

Ludzkie ciato to niezwykty precyzyjny mechanizm peten ptyndéw i substancji
chemicznych, ktére mieszajg sie i poruszajg w zadziwiajgcy sposdb. Fascynujace jest
rowniez to jak wspaniale wszystkie procesy sg napedzane i koordynowane.

Wszystkie barwy Swiata

Skéra bez zadnych pigmentéw miataby kolor kremowo-biaty. Podskérne naczynia
krwionosne dajg jednak delikatny odcien czerwieni, zas melanina w kolorze sepii
reagujgca na natezenie promieni ultrafioletowych zabarwia jg na jasniejszy bgdz
ciemniejszy kolor. Wszystkie te czynniki wptywaja na kolor skéry ludzi swiata.

Zarazliwy Smiech

Podobnie jak przygladanie sie komus ziewajgcemu, moze w nas wywotac ziewanie, tak
tez Smiech jest spotecznie zarazliwy. Udowodniono, ze samo stuchanie czyjegos smiechu
pobudza rejony mézgu odpowiedzialne za mimike twarzy. Poza tym nasladownictwo
odgrywa wazng role w interakcjach spotecznych. O dziwo, zachowania takie jak kichanie,
ziewanie, Smiech czy ptacz moga stuzy¢ tworzeniu wiezi w grupie.

Osme koto u wozu

Ewolucja nie jest doskonatym procesem. Gdyby takim byta zamiast zebéw madrosci
posiadalibysmy skrzydta. Niekiedy jednak pewne niepotrzebne czesci naszych ciat mimo
przemian pozostajg w niezmienionej postaci, gdyz dla organizmu sg w zasadzie obojetne,
nie czynig mu zadnych szkéd.

Dzisiaj ucigzliwe ésemki sg juz tylko zmorg pacjentéw i uciechg chirurgow
dentystycznych, ale niegdys stuzyty jako trzeci komplet zebéw trzonowych do gryzienia i
rozdrabniania miesa. Jednak gdy nasze mézgi zaczety sie zwiekszad, struktura kostna
gtowy zmienita sie i w rezultacie zostaliSmy z niechciang, a czesto bolesng i dos¢
kosztowng spuscizng po przodkach.

Masz to w nosie

Wiekszos¢ komdérek w naszym ciele ksztattem przypominajgcych mate wioski, a zwanych
rzeskami pomaga petni¢ réznorodne funkcje, biorgc udziat w takich procesach jak np.
trawienie czy styszenie.

Malutkie wypustki w nosie pomagajg natomiast w osuszaniu i regulacji ilosci sluzu
miedzy jama nosowg a gardtem. Zimna aura spowalnia proces, przez co efektem moze
by¢ ucigzliwy katar.



Mtodziehczy bunt

Hormony napedzajg zmiany w organizmie niezbedne do wzrostu czy rozmnazania. Ale
dlaczego dojrzewanie jest tak trudnym okresem?

Hormony takie jak testosteron wptywaja na rozwdj neuronéw w mdézgu, a zmiany w jego
strukturze z kolei maja liczne konsekwencje w naszym zachowaniu

Prokreacyjny zmierzch

W okolicach 50. roku zycia kobieta wkracza w okres przekwitania, stopniowo zanika cykl
miesieczny i ustaje produkcja komérek jajowych. Jajniki produkujg mniej estrogenu, co
przektada sie na zmiany fizyczne i emocjonalne w organizmie. Powoli kobieta przestaje
by¢ ptodna.

Przecietna nastolatka posiada okoto 34 000 pecherzykéw Graafa, z ktérych w catym
zyciu tylko okoto 350 dojrzeje i pekajgc uwolni komodrke jajowa. Niewykorzystane oocyty
z czasem ulegajg pogorszeniu, a przy braku szans na cigze, mézg przestaje je
produkowad.

Pochtaniacz enerqii

Choc stanowi tylko 2% masy ciata, to nasz mézg pochtania az 20% tlenu i kalorii. By
utrzymywac ten wazny organ w dobrym stanie 3 gtéwne arterie musza stale dostarczad
tlen.

Zablokowanie lub przerwa w zaopatrywaniu w niezbedne zasoby moze doprowadzi¢ do
powaznych zaburzen w funkcjonowaniu catego organizmu, a nawet wylewu.

Naturalne rusztowanie

Oprécz wsparcia dla wiekszosci organdéw i miesni nasz szkielet pomaga tez regulowac
poziomy wapnia w organizmie. Kosci bowiem zawierajg fosfor i wapnh, a ten ostatni jest
niezbedny do prawidtowego funkcjonowania miesni i nerwéw.

Jesli mikroelementow jest zbyt mato, wéwczas hormony beda przyczyniaty sie do ztaman,
tym samym zwiekszajgc ilos¢ wapnia w organizmie az do osiggniecia odpowiedniego
poziomu.

Magdalenka Prousta

Nie pamietasz o rocznicy slubu? Sprébuj przyklekng¢ na jedno kolano, moze to wywota
wspomnienia, dzieki ktérym skojarzysz odpowiednia date.

Pamie¢ bowiem jest silnie powigzana z naszymi zmystami. Okreslony dzwiek, zapach lub
smak moga ozywic¢ bardzo odlegte wydarzenia, np. z dziecinstwa. Nie dziw sie zatem,
gdy odgtos rowerowego dzwonka sprawi, ze przypomnisz sobie trasy wycieczek
odbywanych w mtodosci.

Co wiecej, badania z 2007 roku dowodzg, ze epizody z przesztosci przywotujemy szybciej,



gdy nasze ciato przyjmuje pozycje takg samag lub podobng tej, jaka miato w momencie
zajsScia zdarzenia.

Uwaga! Zagrozenie!

Jest pewna niebezpieczna substancja, ktérej straznicy na zadnej odprawie granicznej Cie
nie pozbawig - masz jg w ciele.

Wydzielany przez komérki zotgdka kwas solny to silnie zrgcy zwigzek chemiczny
powszechnie stosowany w przemysle, a takze do oczyszczania metali. Cate szczesScie
specjalny sluz chroni sciany zotgdka przed samostrawieniem a tymczasem niebezpieczna
substancja rozktada zjedzone przez nas positki.



