Hitlerowska kampania antynikotynowa

~Mowie Ci nie pal, nie pal, nie pal, bo bedziesz kaszlat i bedzie Ci zle” - ten zabawny
tekst piosenki zapewne nikogo nie przekona do rzucenia palenia, ale gdyby te same
stowa wypowiedziat z catg powagg Adolf Hitler, to kto wie, czy niejeden palacz nie
zastanowitby sie powazniej nad swoim zgubnym przyzwyczajeniem.

Mtody Hitler palit 25-40 papieroséw dziennie. Szybko jednak stwierdzit, ze jego natég to
trwonienie pieniedzy i deprawacja. Dlatego skonczyt z nim i pragnat, by inni rowniez to
zrobili. Zachecat do tego swoich przyjaciét, a nieudane préby naktonienia najblizszych
(m. in. konkubiny Evy Braun) i wspotpracownikéw bolaty go i denerwowaty. Osobista
nieche¢ wodza do tytoniu legta u podstaw kampanii antynikotynowej.

Jednak dezaprobata FUhrera to nie jedyna przyczyna administracyjno-propagandowego
ruchu. Nastroje przeciwne paleniu ujawniaty sie w Niemczech jeszcze zanim Hitler
doszedt do wtadzy, na poczatku XX wieku. W 1904 roku utworzono Niemieckie
Stowarzyszenie Przeciwnikdw Tytoniu dla Ochrony Niepalgcych. Organizacja nie dziatata
dtugo, ale w jej Slady szybko poszty nowe inne zwigzki i zrzeszenia, ktére istniaty takze w
niemieckiej Austrii czy Czechostowacji i wydawaty swoje czasopisma.

Prowadzono tez intensywne badania nad skutkami palenia. Jednak dopiero odkrycie
zwigzku miedzy uzywaniem nikotyny a rakiem ptuc juz za rzgdéw nazistéw sprawito, ze
kampania nabrata tempa, a dziatania na rzecz walki o zdrowie zaczeto prowadzi¢ na
szerokg skale. Wsparcie Hitlera i rzagdu wspomogto ruch i sprawiato, ze byt on
najwiekszym tego typu przedsiewzieciem na Swiecie.

Poza najwazniejszg naukowg zdobyczg znaleziono tez wiele innych negatywnych skutkéw
natogu. Dowiedziono zgubnych nastepstw tzw. biernego palenia (termin ten powstat
zresztg w Il Rzeszy), potwierdzono, ze palenie wywotuje choroby serca, a u ciezarnych
niesie ryzyko poronienia bgdz urodzenia martwego dziecka. Poza tym nikotyna przenika
do mleka matki i moze nawet prowadzi¢ do bezptodnosci kobiet. Co ciekawe, wiele z tych
teorii znalazto potwierdzenia w eksperymentach i badaniach XXI wieku.

Ale tak jak niemal wszystkie akcje hitlerowcéw réwniez ta musiata mie¢ swdj podtekst
propagandowy, dlatego niekorzystne efekty palenia wykorzystywano do szerzenia
nazistowskiej ideologii. Przede wszystkim tyton zagrazat zdrowiu, a zatem réwniez
higienie rasowej i czystosci cielesnej. Stanowit ,trucizne genetyczng”, ktéra mogta
zdegenerowac plazme zarodkowg rasy panow.



Oddawanie sie natogowi przez kobiety byto wysoce niestosowne, jako ze w
spoteczenstwie miaty one petnic¢ funkcje przede wszystkim zon i matek, a zatem
wykazywac sie wysokg rozrodczoscia. Co wiecej, nazisci uwazali, ze palgce panie sg
mniej atrakcyjne i starzejg sie szybciej. Z uwagi na to w czasie wojny Niemki ponizej 25.
roku zycia i powyzej 55. roku zycia nie otrzymywaty kartek na wyroby tytoniowe, a
sprzedaz takich produktéw kobietom byta obtozona licznymi restrykcjami.

Poza tym zgodnie z zasadami rasizmu i antysemityzmu sktonnos¢ do tytoniu uznawano
za wade przede wszystkim Afrykahczykow, a wing za wprowadzenie i rozpowszechnienie
go w Europie obarczano Zydéw i ich zydowski kapitalizm. Naziéci sugerowali, ze
poczagtkowo to wtasnie przedstawiciele znienawidzonego narodu kontrolowali przemyst
nikotynowy.

Propaganda zdrowotna nazistéw miata przekonac ludnos¢ Niemiec do rzucenia palenia.
Wydawano specjalne czasopisma alarmujgce o negatywnych skutkach przyzwyczajenia,
rozwieszano plakaty, rozsytano ulotki, a w latach 30. podjeto nawet bardziej radykalne
srodki. Uchwalono ustawy i rozporzadzenia wprowadzajgce zakazy i obostrzenia. Odtad
nie mozna byto pali¢ w zaktadach opieki zdrowotnej, urzedach publicznych, domach
wypoczynkowych, tramwajach, autobusach, szybkiej kolei miejskiej, siedzibach NSDAP,
szkotach. Uzywania tytoniu zabroniono tez osobom ponizej 18. roku zycia.

Ograniczenia dotyczyty rowniez reklam wyrobéw tytoniowych oraz racji papierosowych
przydzielanych zotnierzom Wehrmachtu. Stuzagcym w Hitlerjugend zamiast
uzalezniajgcych, szkodliwych artykutow rozdawano stodycze.

W 1941 roku podwyzszono podatek tytoniowy, przez co ceny produktéw wzrosty nawet o
80-95%!

Poczatkowo ruch antynikotynowy nie spotkat sie z pozytywna reakcja, a konsumpcja
wyrobdéw tytoniowych paradoksalnie wzrosta. Akcja nie przekonywata, tym bardziej ze w
reklamach pojawiaty sie palagce modelki, a aktorki, piosenkarki oraz zony wysoko
postawionych funkcjonariuszy nazistowskich (np. Magda Goebbels) nie stronity od
publicznego pokazywania sie z papierosem.

Jednak pod koniec lat 30., gdy kampania antynikotynowa zaostrzyta sie konsumpcja
znacznie spadta (az 0 23,4% w poréwnaniu do czaséw sprzed wojny). Zmniejszyta sie tez
liczba osbéb palacych bardzo duze ilosci papieroséow. W 1944 roku konsumpcja wyrobdw
tytoniowych w Niemczech wynosita srednio 743 sztuki na osobe, podczas gdy w Stanach
Zjednoczonych w tym samym czasie az 3039 sztuk!Zadna pdzniejsza akcja
antynikotynowa w Niemczech nie mogta pochwali¢ sie takimi sukcesami ani
skutecznoscig. Nazisci mogli zatem méwic o zwyciestwie, ale jak sie okazato



krétkotrwatym.

Po przegranej wojnie na niemiecki czarny rynek wdarli sie producenci amerykanscy,
ktérzy na nowym biznesie zarabiali krocie. Kwitt przemyt. W 1949 roku az 69 000 ton
tytoniu wysytano do tego europejskiego kraju. Nie dziwi zatem fakt, ze konsumpcja
produktéw tytoniowych stopniowo zaczeta rosnac.



