Meska ztocista rozkosz

Zimne, orzezwiajgce, pyszne. Trzeci po wodzie i herbacie najchetniej spozywany napdj
na Swiecie. Piwo - jeden z naszych ulubionych trunkdw.

Co jest w kuflu?

Przede wszystkim woda, ale tez grzyby, kwiaty i ziarna.

Piwo wiekszos¢ swojego smaku bierze z chmielu - pnacza, ktérego kwiaty przypominaja
zielone mate szyszki. Alkohol za$ powstaje w tym napoju na bazie zboza - na ogét z
jeczmienia, ktéry poddaje sie stodowaniu (czyli namaczaniu przed odpowiednio dtugi
czas, by wyodrebnic¢ jego cukry). Nastepnie niewielkie, jednokomadrkowe grzyby, czyli
drozdze dzieki specjalnym enzymom rozktadajg weglowodany i w wyniku tego procesu
powstajg piwne procenty.

Drozdze najczesciej sg filtrowane zanim trunek trafi do butelek, jednak pozostawiajg po
sobie drobne resztki i slady, m.in. smak.

Z badan opublikowanych w 2010 roku wynika, ze w piwie zawarta jest zaskakujgco duza
ilo$¢ biatek - az 62, z czego 40 pochodzi z drozdzy. Te proteiny sg kluczowe dla
tworzenia sie wspaniatej gestej pianki, gdy nalewamy ztocisty napdj.

Pij na zdrowie

Szyszki chmielu dajag piwu zaréwno charakterystyczny posmak goryczki jak i kwiatowy
aromat. Sg doskonatym zrédtem zbawiennych antyoksydantéw. Zawierajg ich wiecej niz
czerwone wino, zielona herbata czy produkty sojowe. Co wiecej jednak, jako jedyne
posiadajg w swoim sktadzie flawonoid - ksantohumol, ktéry moze by¢ pomocny w walce
z rakiem prostaty.

Niestety zta wiadomos¢ jest taka, ze dobroczynne zwigzki wystepujg w bardzo
niewielkich ilosciach i aby odnies¢ z nich korzysci, trzeba by wypija¢ okoto 450 litrow
piwa dziennie!

Naukowcy liczg jednak, ze uda im sie wydzieli¢ wartoSciowe przeciwutleniacze, by
produkowac pigutki antynowotworowe.

Lubili oni...

Piwo jest znane od tysiagcleci. Juz w széstym milenium p. n. e. starozytni Sumerowie
odkryli sztuke drozdzowej fermentacji, a w XIX wieku przed Chrystusem zapisali na
glinianych tabliczkach recepture warzenia w postaci hymnu do Ninkasi - bogini
gorzkawego napoju.

Inne kultury na Swiecie opracowaty metody produkcji piwa samodzielnie i niezaleznie, ale



co zaskakujgce, dos¢ czesto czynnos¢ ta miata powigzania z pierwiastkiem zenskim. W
kulturach egipskiej i zuluskiej (podobnie jak w sumeryjskiej) istniaty boginie, a nie
bogowie ztocistego trunku - odpowiednio Tenenit i Mbaba Mwana Waresa. W jednym z
plemion antycznej Persji to kobiece elity zajmowaty sie warzelnictwem, za$ wieki pdzniej
w Europie piwowarstwo byto domeng gtédwnie kobiecg. Wedtug antropologéw dopiero pod
koniec XVIII stulecia piwo stato sie napojem typowo meskim.

...lubimy my

Wedtug danych z lipca 2010 roku piwo jest napojem preferowanym przede wszystkim
przez panéw. Sposrod 67% dorostych Amerykandéw, ktdrzy pijg alkohol, az 54% mezczyzn
uznato piwo za swéj ulubiony napéj wyskokowy, podczas gdy porownywalnie to samo
stwierdzito tylko 27% kobiet.

Najczesciej siegajg po nie ludzie miodzi. Potowa ankietowanych w przedziale wiekowym
18-34 lat umiescita piwo w czotdowce najchetniej wybieranych trunkow.

W Polsce warzelnictwo to jedna z najprezniej rozwijajgcych sie gatezi rodzimej
gospodarki. Od kilku lat znajdujemy sie w dziesigtce krajéw o najwiekszym spozyciu piwa
na Swiecie. Corocznie wypijamy ponad 30 milionéw hektolitréw ztocistego napitku.

Nie tylko trunek

Piwo daje przyjemnos¢ nie tylko podczas picia. Kucharze uzywajg go takze przy
przyrzadzaniu sosu barbecue, niekiedy do wypieku chleba, a takze podczas grillowania
mies.

Jednak najbardziej nietypowym pomystem wykorzystania trunku, a w zasadzie
pozostatosci po nim, czyli puszek wykazat sie pewien emerytowany tapicer z Houston -
John Milkovisch. Ozdobit swéj skromny domek zgniecionymi metalowymi pojemnikami.
Gdy zmart w 1988 roku jego siedzibe przeksztatcono w muzeum.

Jasne petne, prosze!

Lubisz lager? Podziekuj sredniowiecznym warzelnikom z Bawarii. Bez ich eksperymentéw
piwo jasne petne zapewne by nie istniato.

Wedtug najnowszych odkry¢ lager wynaleziono, gdy zimg fermentowano ciemnobrazowe
ale. Drozdze s. cerevisiae (tzw. gornej fermentacji) nie mogty przeprowadzi¢ procesu w
zbyt niskiej temperaturze, dlatego potaczono je z bardziej odpornymi s. bayanus (tzw.
drozdzami szampanskimi). W rezultacie otrzymano szczep s. pastorianus (czyli drozdze
tzw. dolnej fermentacji) zdolny do fermentacji w temperaturze 5-102 C. Dzisiaj te ostatnig
odmiane grzybdw wykorzystuje sie powszechnie w warzeniu piw jasnych petnych.

Tylko w ciemnych butelkach
Wiele os6b mylnie sadzi, ze to wiek lub zbyt dtugie chtodzenie powodujg, ze piwo traci
swoje wiasciwosci. Tymczasem to swiatto szkodzi ztocistemu napitkowi najbardziej,



doprowadzajgc do utleniania i niszczenia smaku oraz zapachu. Fotoliza izohumulonu
przyczynia sie do powstawania charakterystycznego skunksowego odoru. By chronic
alkoholowy napéj przed wptywem promieni stonecznych wlewa sie go najczesciej do
ciemnych - zielonych bgdz brgzowych - butelek.

Dla mocnych kosci

Piwo podobnie jak inne trunki (z wyjgtkiem wina) znaczgco zwieksza ryzyko wystgpienia
nowotworu gardta lub przetyku oraz choréb watroby, dlatego zapewne w najblizszym
czasie nie zakwalifikuje sie do dziatu ze zdrowa zywnoscia.

Jednak dla zagorzatych piwoszy mamy tez dobrg wiadomos¢. Ich ulubiony napdj zawiera
spore ilosci krzemu, ktéry zapobiega osteoporozie. Juz kilka kufli moze dostarczy¢ taka
ilos¢ zbawiennego dla kosci sktadnika, ktéra pokryje dzienne zapotrzebowanie organizmu.
Co wiecej btonnik i witaminy z grupy B znajdujgce sie w ziarnach zbéz pobudzajg
trawienie i ogdblnie korzystnie wptywaja na prace przewodu pokarmowego. Niestety dieta
piwna nie jest wskazana, bo pét litra jasnego trunku zawiera az 200-250 kalorii - to tyle,
co taka sama ilos¢ 2-procentowego mleka.



