Jak uczyc rysowac?

Czy zastanawialiscie sie kiedykolwiek, dlaczego jedni potrafig rysowa¢, a inni to zupetne
beztalencia w dziedzinie plastyki? Zdaje sie, ze naukowcy wtasnie znaleZli odpowiedz.

Zdolnos¢ realistycznego odtwarzania otoczenia zalezy od trzech czynnikéw: jak dana
osoba postrzega rzeczywistos¢, jak dobrze zapamietuje informacje wizualng i ktére
elementy obiektu wybiera do odtworzenia. Naukowcy z University College London odkryli
tez, ze wszystkie te procesy mozna udoskonalié, praktykujac.

Ludzie, ktérzy stabo rysuja, nie postrzegajg Swiata takim, jakim jest naprawde. Gdy
patrzymy na obiekt, nasz wzrok automatycznie Zle ocenia takie atrybuty jak: wielkos¢,
ksztatt czy kolor. Badania pokazujg, ze niektére mylne interpretacje przektadajg sie na
btedy rysunkowe.

Ale nieprawidtowe postrzeganie to tylko czesSciowa przyczyna niepowodzen plastycznych,
podkresla Rebecca Chamberlain, psycholog z University College London, ktéra niedawno
wraz z kolegami prowadzita eksperymenty na temat roli pamieci wzrokowej w procesie
rysowania. Wedtug badaczy, spore umiejetnosci w tej dziedzinie wynikajg z mozliwosci
zapamietania prostych relacji w obiekcie (takich jak kgt pomiedzy dwoma liniami) od
momentu obserwacji do chwili rysowania. Dodatkowo ,rysowanie wigze sie zaréwno z
catosciowym postrzeganiem relacji proporcji jak rowniez ze skupianiem sie na
szczegotach odizolowanych od catosci”, méwi Chamberlain.

Ponadto dowiedziono, ze prawdziwi artysci lepiej dobierajg te elementy obiektu, ktére sa
niezbedne do oddania istoty jego formy. Po ustaleniu waznego komponentu, koncentruja
SW0jg uwage na nim i ignorujg nieistotne szczegéty w otoczeniu.

.Nie ma watpliwosci, ze praktyka jest waznym elementem zdolnosci rysowania, chociaz
niektérzy mogag miec predyspozycje w postaci doktadniejszej percepcji i lepszej pamieci

wzrokowej, niz inni””, méwi Chamberlain.



