Zdrowotne wtasciwosci soku
jabtkowego

Obnizanie ryzyka choroéb serca

Sok jabtkowy zapobiega odktadaniu sie cholesterolu w naczyniach krwionosnych i
tetnicach. Ztogi cholesterolu nazywane blaszkami miazdzycowymi sg jedng z gtéwnych
przyczyn chordéb serca.

Oczyszczanie organizmu i poprawa trawienia

Szczegdlnie surowy sok jabtkowy pomaga oczysci¢ watrobe i nerki ze szkodliwych
toksyn. W efekcie organizm jest lepiej zabezpieczony przed chorobami nerek czy
watroby.

Wptyw na utrate wagi

Cholesterol i kalorie to dwie gtéwne przyczyny nadwagi. Sok jabtkowy jest w zasadzie
pozbawiony ttuszczu, ma niewiele kalorii, a dodatkowo chroni jeszcze przed szkodliwym
cholesterolem.

Doskonate zrédto witamin
Sok jabtkowy zawiera wiele ré6znych witamin, m.in. witamine A, C, E, K, B1, B2, B6 i kwas
foliowy. Jest to wiec doskonaty napdj przywracajacy energie po wysitku fizycznym.

Zmniejszenie ryzyka demencji
Czesc badan wykazata, ze sok jabtkowy obniza ryzyko demencji u oséb starszych,
spowalnia proces starzenia sie mézgu i pozwala na dtuzej zachowac bystros¢ umystu.

Poprawa wzroku
Sok jabtkowy zawiera witamine A, ktéra chroni oczy przed chorobami i pomaga utrzymac
ostrosc widzenia.



