Niezwykta historia Arona Ralstona

Ta historia mogta skonczy¢ sie tragicznie. Aron Ralston, amerykanski mitosnik wspinaczki
gorskiej jest bodaj jedynym znanym przyktadem alpinisty, ktéry przezyt wypadek w
gérach tylko dlatego, ze odcigt wtasng reke, zmiazdzong przez opadajacy gtaz.

Aron Ralston jest na pozér normalnym amerykanskim obywatelem. Dorastat w tzw.
porzadnej amerykanskiej rodzinie w Kolorado, ukonczyt studia z wyréznieniem na
Uniwersytecie Mellon Carnegie w 1997, ze specjalizacjg z inzynierii maszyn i jezyka
francuskiego. Pracowat w firmie Intel przez piec lat, kursujgc miedzy Phoenix, Tacoma i
Albuquerque, gdzie nalezat do miejscowego zespotu ratunkowego, ktéry gromadzit
ochotnikéw chcacych uczestniczy¢ w akcjach ratunkowych w gérach. W ten sposéb
realizowat swojg pasje, ktérg byt alpinizm Na wiosne 2002 przeprowadzit sie do Aspen,
gdzie dostat prace jak handlowiec w Ute Mountaineering, miejscowym sklepie ze
sprzetem wspinaczkowym i jednoczesnie zaczat szkoli¢ sie na przewodnika. Wspinaczkg
zaczat interesowac sie jeszcze w 1996, po przeczytaniu w gazecie o katastrofie na Mount
Everest, w ktérej oSmiu alpinistéw zgineto podczas nawatnicy.

“Zastanawiatem sie co bym zrobit, jezeli bytbym w takiej sytuacji jak oni”.

Zanim doszto do nieszczesliwego w skutkach wypadku w parku narodowym
Canyonlands, w marcu 2003, Ralston i jego dwaj towarzysze wyjechali na narty do
Resolution Peak. Podczas zjazdu zostali porwani przez lawine sniezng: “Pamietam tylko
jak toczyliémy sie w dét. Snieg wirowat dookota i probowatem ztapaé powietrze, ale
oddychatem tylko mieszaning $niegu i powietrza - potykato sie to jak wode morska.”
Ralston opowiadat dla gazety The Denver Pos. “To byto straszne. Lawina powinna zabi¢
nas.” Jednak nie zabita. Zakopany po szyje, Ralston zostat uratowany przez przyjaciela i
razem nastepnie zdotali odkopac trzeciego towarzysza. Byto to miesigc przed tym, zanim
Aron wyruszyt w samotng wedréwke w odludne tereny Utah.

Wyruszajgc na te wyprawe alpinista realizowat swdj plan zdobycia wszystkich 14-
tysiecznikéw (szczyty ponad 14000 stép) w stanach Utah i Kolorado.

25 kwietnia, w pigtek p6znym wieczorem 27 letni wéwczas Aron Ralston dotart do
Horseshoe Canyon Trailhead na zachodzie parku narodowego Canyonlands w potudniowo-
wschodnim Utah, gdzie zaparkowat swojg ciezaréwke. Byto pdZzno wiec nie rozbijat
namiotu, lecz przespat sie w samochodzie. Nastepnego ranka o 9:15 wsiadt na gorski
rower, ktory zabierat zawsze ze sobg na gorskie wyprawy i pojechat 15 mil na potudnie
wzdtuz drogi Maze-Robbers Roost, az dotart do skrétu prowadzgcego do ,gtowy”



Bluejohn - gtéwnego rozwidlenia Kanionu. Rower zabezpieczyt przed kradzieza i wyruszyt
piechotg w kierunku wawozu.

Natknat sie w pewnym momencie na waska szczeline, a w niej pomiedzy dwoma
pionowymi scianami utkwiony byt gtaz. Nie mogac przejs¢ pod nim, mezczyzna wspiagt sie
na skalng przeszkode i zeslizgnat z niej po drugiej stronie. W tym momencie gtaz obsunat
sie wciggajac jego prawg reke. Zmiazdzona dtoh utkwita pomiedzy gtazem a Sciang
szczeliny.

“Adrenalina bardzo, bardzo mocno buzowata w moim ciele” - tak Ralston opowiadat 8
maja podczas konferencji prasowej w szpitalu St. Mary’s w Kolorado, przeprowadzonej
zaraz po jego uratowaniu. “Cata sytuacja wymagata powstrzymania emocji, aby uspokoic
sie, przestac szamotac i walczy¢ z gtazem”. Ralston zostat ztapany w putapke, byt sam w
nieprzystepnym kanionie. Widoki na to, ze ktos go uratuje byty niestety niewielkie, gdyz
nie poinformowat nikogo, gdzie sie wybiera. Byt przeciez doskonatym alpinista, tak
przynajmniej sam uwazat.

“Bardzo szybko zrozumiatem jakie mam opcje do wyboru. Zaczatem uktadac plany co
musze zrobi¢.” Przede wszystkim sprawdzit swoje zaopatrzenie, ktdére stanowity: dwie
kanapki, litr wody i kilka cukierkéw. Najwazniejsza byta woda, ktérg musiat racjonowad w
ten sposdb, by sie nie odwodni¢. Miat nadzieje, ze moze ktos trafi do niego idac wzdtuz
sladu i uratuje go. Nikt sie jednak nie pojawiat, wiec spedzit pierwsza z pieciu nocy w
kanionie, na darmo prébujgc wykruszy¢ gtaz wokot reki matym tanim scyzorykiem.

Nazajutrz, w niedziele, uzywajac sprzetu wspinaczkowego i swoich umiejetnosci
ratownika gorskiego, przystgpit do realizacji innego planu: przygotowat sznury do préby
podzwigniecia gtazu, tak by mozna byto wyciggna¢ zmiazdzonga reke. Ta préba jednak tez
zakonczyta sie niepowodzeniem. W poniedziatek znowu prébowat podnies¢ choc¢ na kilka
centymetréw gtaz, jednak jak pisze: “Nie byto szans, zebym zdotat cho¢ o mikroskopijng
odlegtosc¢ poruszy¢ ten gtaz”

Nadal starat sie powoli kruszy¢ skate, ale przez kilka nastepnych dni coraz czesciej robit
przerwy, byt coraz stabszy, po trzech dniach wyciehczony organizm przyprawiat Ralstona
0 czarne obrazy. W gtowie pojawity mysli o umieraniu. Bat sie na poczatku, ale pézniej,
jak pisze w swojej ksigzce “zblizyt sie ze Smiercig przez ten czas spedzony w kanionie.”
Zdecydowat sie na nakrecenie filmu ze swoich ostatnich - by¢ moze - godzin zycia. Dla
rodziny, dla znajomych. Chciat by bliscy wiedzieli w jakich okolicznosciach zginat (mdégt
zging<¢). Zrobit zdjecia, nagrat pozegnanie, przeprosiny. Na skale wydrapat swoje
nazwisko i date urodzenia...

29 kwietnia skohczyta sie woda, pit nawet wtasny mocz, lecz to oczywiscie nie mogto



pomac i Ralston bedacy juz w delirium, zrozumiat, ze moze umrzec¢ z odwodnienia
jeszcze w ciggu tego dnia. W gtowie pojawita sie mysl o jeszcze jednym sposobie wyjscia
Z tej tragicznej sytuacji: odciecie reki tepym scyzorykiem (tzw. multitool - narzedzie
wielofunkcyjne zawierajgce ostrze, kombinerki, nozyczki, szczypce itp). “W zasadzie
przygotowatem swdj chirurgiczny ,stét”, odpowiedni néz i zaczatem pitowad. Ale nie
zdotatem nawet przecig¢ skéry. Nie mdégtbym nawet odcigé witoséw na rece, néz byt tak
tepy” W Srode zdotat jakos wprawdzie przektuc¢ skére, ale pojawit sie inny problem: kos¢,
ktérej na pewno nie bedzie w stanie przepitowac tym scyzorykiem. Przechodzac ze stanu
depresji do nadziei i modlitwy, Ralston zdecydowat, ze jedynym sposobem oswobodzenia
sie, jest ztamanie sobie kosSci w okolicy nadgarstka. Jego plan byt dos¢ makabryczny -
ztamacd kos¢, a nastepnie odcinaé miekkg tkanke i Sciegna, potem zatozy¢ opaske
uciskowga - po prostu amputacja wtasnej reki.

Tak tez uczynit
Wszystko zajeto godzine.

“Wszystkie pragnienia i radosci zycia wrécity szybko do mnie” - Ralston méwit na
konferencji prasowej. “By¢ moze dlatego wtasnie znositem ten bél. Bytem tak szczesliwy,
ze wzigtem sie do dziatania.”. Po catym ,zabiegu” Ralston przygotowat sznur, ustawit
kotwice i zszedt po linie w dét 60 stép ( 18,3 m) do dna Kanionu Bluejohn. Gdy stanat
wreszcie na réwnej ziemi skierowat sie w strone wyjscia z Kanionu Horseshoe. Szedt tak
pie¢ mil, przytrzymujac krwawigcy kikut prawej reki na prowizorycznym temblaku,
ktorym byt jego plecak. Na swoje szczescie spotkat trzech turystéw z Holandii, ktérzy dali
mu wody i kilka ciastek. Ralston wiedziat juz, ze przezyje.

O godz. 15 zostat wreszcie zabrany przez helikopter, ktéry zaczat poszukiwania
zaginionego alpinisty w tym rejonie, kiedy jego znajomi w Aspen zaczeli sie niepokoic,
poniewaz Ralston nie pokazywat sie w pracy. Poinformowali o tym wtadze w Utah, ktére
nakazaty odpowiednim stuzbom rozpoczecie akcji ratunkowej.

Ranny alpinista przetransportowany zostat samolotem najpierw do szpitala Allen
Memoria w Moab. O sile ducha i fizycznej odpornosci tego cztowieka niech Swiadczy fakt,
ze sam wyszedt z helikoptera i mimo wycienczenia szedt bez zadnego wsparcia w
kierunku czekajgcego na niego t6zka szpitalnego do przewozu chorych. Tego samego
dnia, przeniesiony zostat do Szpitala St. Mary*“s, gdzie przeszedt pierwszy z kilku
chirurgicznych zabiegéw.

Ralston pomimo wypadku i utraty dtoni, nie porzucit swojej pasji. Reka zagoita sie, aw
miejsce dtoni pojawita sie specjalna proteza, ktéra zakonhczona hakiem stuzy ambitnemu
alpiniscie do wspinaczki. Najblizsze wyzwanie to Mount Everest, na ktéry Ralston



zamierza wspigc sie wraz z polarnikiem Ericiem Larsenem we wrzesniu tego roku.

Te niezwyktg historie postanowit sfilmowac brytyjski rezyser Danny Boyle. Tytut filmu to
»127 godzin”,a gtdwng role powierzono Jamesowi Franco. Scenariusz bedzie oparty na
autobiograficznej ksigzce Ralsona : “Between a Rock and a Hard Place”. Poczatek

krecenia zdje¢ byt zaplanowany na marzec, a film ma pojawic sie w kinach w USA pod
koniec 2010 .



