Najbardziej relaksujaca melodia

Brytyjski zesp6t i naukowcy skomponowali wspdlnie najbardziej relaksujacg melodie.

Specjalisci od terapii dZwiekowej oraz pochodzacy z Manchesteru zespét muzyczny
Marconi Union stworzyli utwér, ktéry grany czterdziestu kobietom wptywat na nie
bardziej relaksujgco niz melodie Enya, Mozarta czy Coldplay.

Do relaksacji stuchaczy potrzebna byta kompilacja konkretnych rytmoéw, dzwiekdw,
czestotliwosci i interwatéw. State tempo (60 BPM) utworu ,Weightless” powoduje
synchronizacje fal mézgowych i tetna. Niskie dzwieki basowe relaksujg stuchacza, a
niskie Swiszczgce, jakby transowe brzmienia wprowadzajg w jeszcze gtebszy stan
spokoju.

Dr David Lewis, jeden z wiodgcych specjalistow w dziedzinie stresu w Wielkiej Brytanii
powiedziat, ze melodia daje poczucie relaksu wieksze niz jakakolwiek inna testowana
kompozycja muzyczna. Badania obrazowe mézgu wykazaty, ze utwér oddziatuje na
bardzo gtebokich poziomach mézgu, stymulujac nie tylko regiony odpowiedzialne za
przetwarzanie dzwieku, ale tez te powigzane z emocjami.

Badanie zlecone przez firme Radox Spa, produkujgca ptyny do kapieli i zele pod prysznic,
wykazato, ze ,,Weightless” relaksowat lepiej niz masaz, spacer czy herbata. Z tego tez
powodu odradza sie stuchania utworu podczas prowadzenia samochodu.

A oto lista najlepiej relaksujgcych melodii:
1. Marconi Union - Weightless

. Airstream - Electra

. DJ Shah - Mellomaniac (Chill Out Mix)
. Enya - Watermark

. Coldplay - Strawberry Swing

. Barcelona - Please Don’t Go

. All Saints - Pure Shores

. Adele Someone Like You

. Mozart - Canzonetta Sull’aria

10. Cafe Del Mar - We Can Fly
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Zrédto: www.shortlist.com



