Stodkie napoje zabijaja

Nowe badania sugeruja, ze rocznie okoto 184 000 zgondw na Swiecie moze miec zwigzek
z piciem stodzonych napojéw.

Gitanjali Singh i jego koledzy z Uniwersytetu Harvarda przeanalizowali dane
uwzgledniajgce 60% ludnosci Swiata. Chcieli uzyska¢ globalny obraz konsumpcji napojéow
z dodatkiem cukru. Przyjrzeli sie wskaznikom otytosci zwigzanej ze spozywaniem
stodzonych napojéw oraz liczbie zgonéw wywotanych chorobami wynikajgcymi z otytosci.

Oszacowali, ze rocznie okoto 184 000 ludzi moze tracic¢ zycie z tego powodu. 70% z tych
zgonow to wynik cukrzycy, nieco mniej - chordb serca i niektérych nowotworéw.

Zrédto: www.newscientist.com



