Oczy sa zwierciadtem duszy

Oczy sg zwierciadtem duszy - to stare przystowie kryje w sobie gtebokg madros¢. Jedno
spojrzenie moze ujawni¢ nasze uczucia, emocje, a czasem powiedzie¢ wiecej niz tysigc
stéw. Narzad wzroku pozwala nam odbiera¢ wiekszos$¢ docierajacych do nas informaciji.
Ale oczy moga zdradzi¢ znacznie wiecej, na przyktad ich kolor moze méwi¢ wiele o
naszym pochodzeniu...

Kolor oczu stabilizuje sie z requty okoto szdstego miesigca zycia. O okreslonej barwie
decyduja geny, a poszczegdlne znane nam odcienie to w rzeczywistosci kompozycje
brazu, z6tci i szarosci. Waznym elementem jest tutaj réwniez pigment, czyli melanina. To
ona determinuje, czy oczy sg jasne czy ciemne.

Postrzeganie i okreslenie koloru oczu jest zalezne nie tylko od subiektywnych,
indywidualnych predyspozycji patrzacego, ale takze od osSwietlenia czy odcienia
otoczenia (np. stroju, makijazu).

DZIEWCZYNY LUBIA BRAZ

Najbardziej powszechnym kolorem oczu jest brgzowy. U wielu populacji jest on jedynag
wystepujgcg barwga. Naukowcy przypuszczajg, ze teczéwki naszych praprzodkéw miaty
tylko i wytacznie ten odcien.

Takie oczy zawierajg najwieksze stezenie melaniny (najlepiej chronig przed silnym
promieniowaniem stonecznym) i niekiedy mogg wydawac sie wrecz czarne.

Co ciekawe, choc tak powszechne, rzadziej spotyka sie je w basenie Morza Battyckiego i
w Skandynawii.

Nieco jasniejsze od brgzowych sg oczy piwne i bursztynowe. One zawierajg domieszke
z6tci.

TYLKO BLEKIT WCIAGA NAS

Oczy niebieskie, jak przekonujg badacze, pojawity sie okoto 6000-10 000 lat temu w
wyniku mutacji, ktéra miata pobudzi¢ reprodukcje w okresie, gdy populacja na skutek
matej ilosci pozywienia, epidemii lub jakiejs innej przyczyny, nagle zaczeta male¢.
Naukowcy sugerujg tez, ze wspétczesni niebieskoocy mogli mie¢ jednego wspdlnego
przodka.

Poczatkowo niebieskie teczéwki wystepowaty prawdopodobnie w pétnocnych
szerokosciach geograficznych, czyli w stabiej oswietlonych miejscach naszej planety.
Jako ze zawieraty mniejsze ilosci melaniny (a zatem stabiej chronity przed stohcem niz
oczy bragzowe) pozwalaty jednoczes$nie na lepsze przyswajanie witaminy D, a tym samym



chronity przed schorzeniami takimi jak krzywica.

Dzisiaj okoto 8% populacji ma taki kolor oczu. Najbardziej powszechnie spotyka sie je u
Europejczykdédw oraz u ludnosci tego pochodzenia. Najwiecej niebieskookich zyje na Litwie
i w Finlandii.

O ZIELENI MOZNA NIESKONCZENIE

Poczgtkowo niebieski kolor oczu (potgczony najczesciej z nieco jasniejsza karnacjg) byt
czyms nowym, rzadkim, odmiennym, wyjatkowym. Z tego powodu wsréd naszych
przodkéw uchodzit za wyjgtkowo pociggajgcy, atrakcyjny. Instynktownie wybierali wiec
oni chetnie niebieskookich na swoich partneréw. Z takich zwigzkéw mogty urodzic sie
dzieci o zielonych teczéwkach.

Wspotczesnie zielone oczy sg bardzo rzadkie (tylko okoto 2% populacji moze poszczycic
sie tym kolorem) i najczesciej spotykane wsrdd Europejczykdw (i to raczej u kobiet), chot
pojawiajg sie rowniez u bardzo egzotycznych ludéw, ktére wchodzity w kontakty z
przybyszami z Pétnocy.

SZARE MIRAZE

Szary to najjasniejszy z wszystkich mozliwych koloréw oczu. Nie zawiera w ogéle

odcienia bragzowego i bardzo mate ilosci z6ttego. Stezenie melaniny w szarych oczach
jest bardzo mate. Takie teczéwki sa spotykane najczesciej na pétnocy i wschodzie Europy.
Czesto wtasnie takg barwe (a nie niezwykle rzadka czerwong) majg oczy albinoséw.

Na koniec warto jeszcze wspomnie¢ o ewenemencie, jakim sg fioletowe czy tez fiotkowe
oczy. Powstajg one dzieki wrazeniu, jakie wywotujg zmieszane czerwone i niebieskie
odbicia. Takie teczéwki ma stynna aktorka - Liz Taylor.



