Dzisiaj polskie obchody Swiatowego
Dnia Walki z Cukrzyca

Dzisiaj, w rocznice odkrycia insuliny, Polskie Stowarzyszenie Diabetykdw organizuje
obchody Swiatowego Dnia Walki z Cukrzycg. Obecnie, jezeli wczeénie wykryta i
zdiagnozowana, cukrzyca nie jest wyrokiem - mozna z nig catkiem normalnie zy¢,
pracowacd, uprawiac sport.

Jednak cukrzyca to coraz powszechniejsza choroba, poniewaz zwigzana jest m.in.
otytoscia, na ktéra cierpi coraz wieksza liczba oséb - uwaga na diete! Choroba ta, czyli
dtugo utrzymujacy sie podwyzszony poziom cukru we krwi, uszkadza wiele narzadéw w
naszym organizmie. Duza ilos¢ glukozy, ktéra krazy we krwi, uszkadza naczynia
krwionosne, m.in. w oczach, nerkach, mézgu, konczynach dolnych i w sercu. Wéwczas
rozwijajg sie tzw. powiktania cukrzycy i u chorego moze dojs¢ do uszkodzenia wzroku,
uszkodzenia nerek, zawatu serca badz udaru mézgu. Przez dtugi czas ten wzrost poziomu
cukru jest bezobjawowy.

Nie mozna wiec ignorowac tej choroby. W Polsce wedtug Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego choruje na nig okoto 2,6 min oséb, czyli ponad 7% naszego
spoteczenstwa w wieku 20-79 lat. Jak wida¢, cukrzyca to problem wrecz spoteczny.
Jednak okoto 40 proc chorych wcigz nie zdaje sobie sprawy, ze na nig cierpi. W pewnym
momencie moze byc juz za pdzno na skuteczne leczenie.

Najczesciej méwi sie o cukrzycy typu 2 - schorzenie dotyczy zaréwno dorostych, jak i
dzieci. Dane wskazujg na to, ze u 80-90% dzieci z nadwagg i otytoscig rozwinie sie w
ciggu kilku lat cukrzyca typu 2. Nalezy takze pamietac o typie 1 cukrzycy, ktora dotyczy
duzej iloSci Pacjentow - przede wszystkim w tej grupie sg dzieci. Przerazajgca statystyka
jest fakt, ze w ciggu 25 lat nastapit 4-krotny wzrost zachorowalnosci na cukrzyce typu 1!

A wystarczy podczas wizyty u lekarza zmierzy¢ sobie poziom cukru we krwi - zajmuje to
tylko kilka sekund!



